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Rundschreiben Nr. 6 / 2026

Liebe Mitglieder,
liebe Vorsitzende und Vorstandsmitglieder in den regionalen Verbanden,
liebe Partner und Freunde in den Mitgliedsverbanden,

anbei Ubersenden wir Ihnen einige nutzliche Informationen fur lhre Arbeit vor Ort.

1. Rentenkommission 2026
Die Alterssicherungskommission (ASK) — auch als Rentenkommission bekannt -
hat ihren Bericht fiir Reformen der Alterssicherung vorgelegt

Die Empfehlungen der Alterssicherungskommission sind ein wichtiger Schritt flir Reformen
der Alterssicherung. Die Bundesregierung hat in dieser Legislaturperiode bereits mit dem
Rentenpaket, dem Betriebsrentenstarkungsgesetz und der Einfihrung der Aktivrente so-
wie einem Kabinettsbeschluss zur Einfuhrung einer Fruhstartrente zentrale Weichen ge-
stellt, um die Alterssicherung weiter zu entwickeln. Darauf aufbauend war es der Auftrag
der Alterssicherungskommission, Vorschlage zu erarbeiten, wie alle drei Bereiche der Al-
tersvorsorge — gesetzliche, betriebliche und private — nachhaltig und gerecht aufgestellt
werden konnen.

Das Empfehlungspaket der Kommission zeigt auf, wie eine generationengerechte Alters-
sicherung in den kommenden Jahrzehnten ausgestaltet werden sollte. Der Bericht wurde
Bundesministerin Bas am 23. Juni 2026 Uubergeben.

Zum Bericht Empfehlungen der Alterssicherungskommission.

Die Kommission hat insgesamt 33 Empfehlungen flir eine nachhaltige Ausgestaltung der

Alterssicherung gefasst.
Die wichtigsten Empfehlungen aus dem Bericht:
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EinfUhrung einer gesetzlichen Kapitalrente

Es soll eine gesetzliche Kapitalrente in der gesetzlichen Rentenversicherung fur alle nach
schwedischem Vorbild eingefuhrt werden, mit deren Ertragen langfristig das Rentenniveau
der heute Jungeren wieder steigen wird. Der Aufbau der Kapitalrente braucht Zeit. Daher
soll mit einem Ubergangsfaktor sichergestellt werden, dass das Rentenniveau fiir alle Ren-
tenzugange mindestens so hoch ist wie heute.

Ausweitung des Personenkreises, der gesetzlich versichert ist

Aus Griunden der sozialen Gerechtigkeit soll die gesetzliche Rentenversicherung zu einer
Versicherung fur alle Erwerbstatigen umgebaut werden, in die perspektivisch weitere Be-
rufsgruppen aufgenommen werden, wie Selbststandige, Beamte und Abgeordnete. In ei-
nem ersten Schritt sollen alle neuen, nicht obligatorisch abgesicherten Selbststandigen in
die gesetzliche Rentenversicherung einbezogen werden. Dasselbe soll fur Abgeordnete
des Deutschen Bundestages und der Landesparlamente gelten. Auf diese Weise wachst
die gemeinsame Verantwortung fur die gesetzliche Rentenversicherung. Reformen der ge-
setzlichen Rentenversicherung sollen wirkungsgleich auf die Beamtenversorgung ubertra-
gen werden.

Steigendes Renteneintrittsalter

Das Renteneintrittsalter soll moderat angehoben und an die steigende Lebenserwartung
gekoppelt werden. Legt man die aktuell erwartete Entwicklung der Lebenserwartung zu-
grunde, so wurde die Regelaltersgrenze etwa alle zehn Jahre um ein halbes Jahr steigen.
An die Stelle der "Rente ab 63" (aktuell Rente ab 64,5) soll eine Sonderregelung fur dieje-
nigen treten, die lange eingezahlt haben und kurz vor der Rente aus gesundheitlichen
Grunden nicht mehr in ihrem Beruf arbeiten konnen: Die Schutzrente fur langjahrige Bei-
tragszahler. Sie sollen nicht auf andere Tatigkeiten verwiesen werden, sondern friher in
Rente gehen kdnnen.

Neuer Freibetrag in der Grundsicherung

Die Leistungen der gesetzlichen Renten sollen zukunftig nicht mehr in voller Hohe auf die
Grundsicherung im Alter angerechnet werden. Es soll ein neuer Freibetrag flir Renten in
der Grundsicherung im Alter eingefuhrt werden. Das bedeutet, dass derjenige, der gear-
beitet hat, immer mehr hat als derjenige, der keine oder geringe Beitrage eingezahlt hat.
Uber die Ausgestaltung des neuen Freibetrags fiir Renten soll im Rahmen der Umsetzung
der Vorschlage der Kommission zur Sozialstaatsreform entschieden werden.

Abschaffung der Minijobs

Minijobs werden abgeschafft: Sie sollen in die gesetzliche Rentenversicherung einbezo-
gen, ihr steuer- und sozialversicherungsrechtlicher Sonderstatus soll abgeschafft werden.
Ausnahmen sollen nur noch fur Schilerinnen und Schuler vorgesehen werden.
Betriebsrente flachendeckend verbreiten

In einem Sozialpartnerdialog sollen konkrete MalRinahmen erarbeitet werden, die die Ver-
breitung der betrieblichen Altersversorgung deutlich erhéhen.
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Statement des dbb:

Der Bericht der Rentenkommission enthalt interessante Ansatze, teilweise sieht der dbb
die Empfehlungen aber sehr kritisch.

,Eine pauschale Erhdhung des Renteneintrittsalters lehnen wir ab. In vielen Berufen schaf-
fen es die Kolleginnen und Kollegen gesundheitlich schon heute kaum bis zum regularen
Renteneintritt”, sagte der dbb-Bundesvorsitzende Volker Geyer am 23. Juni 2026 nach der
Vorstellung der Empfehlungen der Rentenkommission in Berlin. ,Wenn Uberhaupt, ist das
nur machbar mit entsprechend grof3zigigen Ausnahmen nach einer Gesundheitsprufung,
wie sie im Kommissionsbericht angedacht sind. Hier wird es also auf die konkrete Ausge-
staltung ankommen.®

Zum von der Kommission vorgeschlagenen ,Schwedischen Modell“ einer teilweisen Kapi-
taldeckung der Rentenanspriche sagte Geyer: ,Das ist eine interessante Idee, aber der
Teufel steckt bekanntlich im Detail. Die Regierung spricht dauernd davon, die Belastungen
fur Beschaftigte und Wirtschaft senken zu wollen. Das Gegenteil wirde aber beim ange-
dachten Kapitaldeckungsmodell passieren. Die Lohnnebenkosten wirden weiter erhoht.
Fur unsere Kolleginnen und Kollegen wirde das also bedeuten, dass noch weniger netto
vom brutto bleibt. So geht das nicht.“ Fur den dbb sei klar: Bei allen angedachten Mal3-
nahmen — auch hinsichtlich des Rentenniveaus — musse sichergestellt werden, dass der
Lebensstandard aktueller sowie kunftiger Rentnerinnen und Rentner gewahrt werde.

Hinsichtlich des Berufsbeamtentums sieht sich der dbb durch die Empfehlungen weitest-
gehend bestatigt. ,Die Kommission halt eine Einbeziehung der Beamtinnen und Beamten
in die Gesetzliche Rentenversicherung fur nicht sinnvoll. Wie wir. Die Kommission emp-
fiehlt, dass Bund und Lander verpflichtend Vorsorge flr zukinftige Pensionszahlungen
treffen mussen. Wie wir. Die Kommission sieht die Notwendigkeit, dass Anderungen im
Rentenrecht systemgerecht auf die Versorgung Ubertragen werden mussen. Das ist be-
reits heute im Wesentlichen gangige Praxis®, erklarte Geyer.

,Wir werden nun alle Vorschlage einzeln und in ihrer Gesamtheit im Detail prifen und be-
werten®, so der dbb-Chef.

Pflegereform
dbb-Einschatzung zum Reform-Entwurf: ,,Beflurchtungen lbertroffen*

Der Referentenentwurf des Pflegeneuordnungsgesetzes (PNOG) liegt vor. dbb-Vize Maik
Wagner ordnet ein:

,Was in diesem Entwurf steht, ist klares Politikversagen®, stellte der stellv. dbb-Bundesvor-
sitzende Maik Wagner am 5. Juni 2026 klar. ,Es wird fast ausschlief3lich zu Lasten von
Pflegebedurftigen, An- und Zugehorigen sowie beim Pflegepersonal gespart. Damit trifft
die Reform ausgerechnet diejenigen, die im aktuellen System ohnehin benachteiligt sind.
So schafft man keine Akzeptanz in der Bevolkerung.®

Negativ fallen insbesondere die Restriktionen in der Verhinderungspflege und die Ver-
scharfungen bei den Schwellenwerten und die Befristungsmaoglichkeit der Begutachtungs-
ergebnisse auf. Auch die Streckung der Zuschisse bei der stationaren Pflege sowie die
Aussetzung der Tarifbindung in der Altenpflege ziehen die Bilanz nach unten. ,Besonders
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kontraproduktiv ist, dass die Rentenbeitrage fur pflegende Angehorige eingedampft wur-
den und die Entlastungen flr ebendiese fehlen. Die Steuerfinanzierte Entgeltersatzleistung
hatte der dbb schon seit Jahren gefordert®, kritisierte Wagner. ,Damit hat der Entwurf un-
sere Befurchtungen leider sogar Ubertroffen.*

Darum geht es im Detail:

Als unrealistisch sehe der dbb-Vize, den Entlastungsbeitrag im Pflegegrad 1 zu streichen,
gleichzeitig aber die Pflegebegleitung als neues Instrument zu etablieren. ,Wir haben in
der Pflege einen eklatanten Mangel an Arbeitskraften. Wo soll denn das zusatzliche Per-
sonal dafur herkommen?“, fragte Wagner. Die gleiche Problemstellung ergebe sich bei den
Anderungen zur Verhinderungspflege, die kiinftig nur noch durch Fachpersonal erbracht
werden durfe.

Der Reformentwurf berge grof3e soziale Sprengkraft: ,Vorgesehen ist, dass die Renten-
beitragszahlung fur pflegende Angehdrige um 30 Prozent sinken soll. Damit riskiert die
Politik eine Ausweitung der Altersarmut. Das betrifft vor allem Frauen, da sie den Grofteil
der pflegenden Angehdrigen ausmachen®, erklarte er. Damit verkenne die Politik vollig die
Realitat: Tatsachlich schultern pflegende Angehdrige den Léwenanteil der Pflege in
Deutschland.

Wagner weiter: ,Hinsichtlich der Finanzierung sieht der Entwurf keinerlei Konsequenzen
fur die Lander vor, die ihre Verpflichtung zur Tragung der Investitionskosten nicht nach-
kommen. Das ist unhaltbar, da Heimbewohner dann die durchschnittlich Gber 500 Euro
liegenden Investitionskosten damit weiterhin selbst tragen mussten.*

,Die Politik ist nicht auf unsere Forderungen und Empfehlungen eingegangen. Das hat
negative Konsequenzen auf die Reform. So ist beispielsweise unsere Forderung nach der
Steuerfinanzierung versicherungsfremder Leistungen (unter Anderem Rentenbeitrage und
Coronasonderlasten) vollstandig verhallt“, bemangelte Wagner.

Der gestaffelte Zuschuss zu den pflegebezogenen Eigenanteilen im Heim soll von 12-mo-
natlichen Anhebungen auf 18-monatliche Anhebung gestreckt werden. Den hdchsten Zu-
schuss von 75 Prozent soll es nicht mehr ab dem 36. Monat, sondern ab dem 55. Monat
geben. Ursprunglich soll ab 2027 wieder 1 Mrd. Euro Zuschuss vom Bund kommen. Dieser
wird aber um weitere drei Jahre ausgesetzt. Auch die Darlehensrickzahlungen der Pfle-
gekassen sollen weiter in die Zukunft verschoben werden. ,Mit nachhaltiger Stabilisierung
hat das nichts zu tun®, kritisierte Wagner.

Wenige gute Nachrichten

»Wir begruf3en, dass die Reform mehr Pravention und mehr Transparenz durch Blndelung
der Leistungen vorsieht. Mit der verstarkten Férderung von privaten Zusatzversicherungen
und betriebliche Losungen wurde eine weitere Forderung von uns erflllt.“ Hier ende aller-
dings schon das Lob - viele der eigentlich positiven Anderungen haben einen grofken Ha-
ken.

dbb Newsletter vom 05.06.2026
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3. Stellungnahme: BAGSO kritisiert Referentenentwurf zur Pflegereform

Die BAGSO kritisiert die in grolem Umfang geplanten Leistungskurzungen im Referenten-
entwurf eines Pflegeneuordnungsgesetzes. Sie betreffen die ambulante und die stationare
Pflege und damit sowohl die Pflegebedurftigen selbst wie auch pflegende Angehdrige und
alle, die Personen im nahen personlichen Umfeld pflegen. Die BAGSO halt es aullerdem
fur fatal, dass die Rentenversicherungsbeitrage fur pflegende Angehorige gekirzt werden
sollen, wodurch ihr Armutsrisiko im Alter steigt. Zudem werde der Entwurf der dringend
notwendigen und von der Bundesregierung angekundigten Férderung von Pravention und
Rehabilitation nicht gerecht. Die BAGSO appelliert an den Gesetzgeber, den Mut flr eine
wirkliche Strukturreform aufzubringen und dabei auch die Empfehlung der Siebten Alten-
berichtskommission zu berlcksichtigen.

Zur Pressemeldung
Zur Stellungnahme

4. Petition: Pflegereform ja - aber nicht auf Kosten pflegender Angehoriger
Petition ,Pflegereform ja — aber nicht auf Kosten pflegender Angehdriger” von wir pflegen
e.V. und Pflegende Angehorige e.V.

Der dbb arbeitet mit wir pflegen! bereits seit einiger Zeit im Beirat fur die Vereinbarkeit von
Beruf und Pflege zusammen und weist auf diese unterstutzenswerte Initiative hin.

Gemeinsam haben wir pflegen e.V. und Pflegende Angehdrige e.V. deshalb die Petition
.Pflegereform ja — aber nicht auf Kosten pflegender Angehdriger® gestartet. Ziel ist es, die
Stimmen der Millionen Menschen hdrbar zu machen, die tagtaglich Pflegeverantwortung
ubernehmen und damit die tragende Saule der pflegerischen Versorgung in Deutschland
bilden.

Wir unterstutzen eine umfassende Reform der Pflege ausdricklich. Sie muss jedoch die
hausliche Pflege starken und darf nicht zulasten pflegender Angehdériger und anderer na-
hestehender Personen gehen. Die Petition fordert unter anderem den Erhalt der Verhin-
derungspflege als eigenstandigen Leistungsanspruch, den Schutz der Rentenanspriiche
pflegender Angehoriger sowie eine bessere Unterstltzung von pflegebedurftigen Kindern,
pflegenden Eltern und Young Carers.

Die politischen Entscheidungen stehen unmittelbar bevor. Deshalb sind wir jetzt auf eine
breite Unterstlitzung aus Zivilgesellschaft, Selbsthilfe, Fachverbanden und sozialen Orga-
nisationen angewiesen.

Link zur Petition: https://innn.it/keine-kuerzungen
Link zum Kampagnenvideo: https://www.youtube.com/watch?v=PQVzmBf8yPU

5. Gesetzliche Pflegeversicherung
Verhinderungspflege: Sind alte Anspriche verloren?
Wenn eine Pflegeperson vorubergehend zum Beispiel wegen Urlaub oder Krankheit aus-
fallt, springt in bestimmten Fallen die Pflegekasse ein. Fur Pflegebedurftige ab Pflegegrad
2 Ubernimmt sie die nachgewiesenen Kosten einer Ersatzpflege beziehungsweise Verhin-

derungspflege. Oft geht dabei der oder die Pflegebedurftige finanziell in Vorleistung und
|asst sich die Kosten der Ersatzpflege im Nachgang von der Pflegekasse erstatten.
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Seit 1.01.2026 muss die Verhinderungspflege bis zum Folgejahr abgerechnet werden. An-
spruche aus 2022-2024 sind nach dem neuen Gesetz erloschen. Die Grundlage dafur ist
das Gesetz zur Befugniserweiterung und Entblrokratisierung in der Pflege, das seit dem
1. Januar 2026 gilt und die Erstattungsfrist fur Kosten der Verhinderungspflege verkurzt.

Fraher wurden Kosten bis zu vier Jahre nach dem Entstehungsjahr erstattet, fur geleistete
Ersatzpflege im Jahr 2022 konnten beispielsweise bis Ende 2026 Antrage gestellt werden.
Jetzt muss der Anspruch spatestens bis zum Ende des Folgejahres geltend gemacht wer-
den. Die Erstattung von Kosten aus dem Jahr 2024 war demnach nur noch bis 31. Dezem-
ber 2025 madglich. Kurz gesagt: Wer sich auf die seit 50 Jahren geltende Vier-dahres-Ver-
jahrung verlassen hat, kann seit diesem Jahr bei der Kostenerstattung fur Verhinderungs-
pflege aus den Jahren 2022 bis 2024 plotzlich leer ausgehen.

Bereits bezahlte Leistungen kdnnen dadurch verloren gehen. Ob die neue Regelung zu-
lassig ist, kann nur ein Gericht klaren. Betroffene kdnnen Widerspruch einlegen und vor
dem Sozialgericht klagen.

Warum die Beitrage im Standardtarif steigen

Der PKV-Verband kalkuliert die Beitrage in den Sozialtarifen fir die Branche. Dabei gelten
die gleichen Grundvoraussetzungen fur Erhdhungen wie in anderen Tarifen der privaten
Krankenversicherung.

Zum 1. Juli 2026 mUssen die Beitrage von zwei Versichertengruppen im Standardtarif an-
gehoben werden: Manner im beihilfekonformen Standardtarif (STB) und Frauen ohne Bei-
hilfe (STN). Der Grund fur die Beitragsanpassung liegt in erster Linie bei deutlich gestie-
genen Leistungsausgaben, die die private wie die gesetzliche Krankenversicherung tref-
fen.

Welche Leistungsausgaben sind besonders gestiegen?

Zu den Leistungsausgaben zahlen die Ausgaben der privaten Krankenversicherungsun-

ternehmen fur

« arztliche und zahnarztliche ambulante Behandlungen

*  Psychotherapie

+ Behandlungen durch sonstige Therapeutinnen und Therapeuten
(sogenannte Heilmittel), z. B. Krankengymnastik und Ergotherapie

* Arznei-, Verbands- und Hilfsmittel

* Krankenhausbehandlungen

* medizinische Rehabilitation

Zu einem Anstieg der Leistungsausgaben fuhren vor allem zwei Faktoren:

1. Die Kosten der einzelnen Leistungen steigen.

2. Versicherte nehmen insgesamt mehr Leistungen in Anspruch.

Die aktuelle Beitragserhdhung geht auf die Leistungsausgaben bis Ende 2024 zurlck. Der
malgebliche Kostentreiber im Standardtarif ist der Krankenhausbereich. Dort sind die
Leistungsausgaben innerhalb eines Jahres um 13 Prozent gestiegen. Diese Kostensteige-
rungen hat im Standardtarif einen grof3en Effekt, weil die Krankenhausbehandlungen mit
Uber 40 Prozent fast die Halfte der Gesamtkosten ausmachen.

Hinzu kommt, dass das Heilmittelverzeichnis des Standardtarifs und das Preis- und Leis-
tungsverzeichnis flr zahntechnische Leistungen zum 1. Januar 2026 geandert wurden. Es
wurden neue Leistungen aufgenommen und die erstattungsfahigen Hochstsatze zum Teill
deutlich erhdht. Die Kostenerhdhung in diesen beiden Bereichen liegt dadurch bei etwa 25

Seite 6 von 17



bzw. 30 Prozent. Da feststeht, dass diese Maltnahmen zu hoheren Kosten fiihren, muss-
ten sie in der Beitragsanpassung 2026 bereits berucksichtigt werden.

Wie funktioniert die Beitragsberechnung im Standardtarif?

Anders als bei unternehmensindividuellen Tarifen kalkuliert der Verband der Privaten
Krankenversicherung die grundlegenden Beitrage des brancheneinheitlichen Standardta-
rifs fur alle Versicherungsunternehmen. Dafur melden die einzelnen Versicherungsunter-
nehmen die Leistungsausgaben im Standardtarif an den Verband. Bei einer deutlichen
Abweichung der tatséchlichen von den erwarteten Leistungen ist eine Anderung der Bei-
trage zu prufen. Das gilt auch, wenn sich die Lebenserwartung geandert hat.

Sieht der PKV-Verband eine Beitragserhdhung im Standardtarif als notwendig an, muss
ihr ein unabhangiger Treuhander zuerst zustimmen. Der Verband berechnet zunachst die
Beitrage fur Neuversicherte — ohne Alterungsruckstellungen — im Tarif je Alter. Fur lhren
individuellen Beitrag berucksichtigt Inre PKV dann die Alterungsruckstellungen, die Ihnen
zuzuordnen sind. Zudem bezieht sie die unternehmensindividuellen Verwaltungskosten in
den Beitrag ein. Dadurch ist Ihr Beitrag im Standardtarif mit dem gleichaltriger Versicherter
bei anderen PKV-Unternehmen zwar vergleichbar, aber nicht identisch. Durch die Art der
Kalkulation erfolgen die Beitragserhohungen fur den Standardtarif Ublicherweise zum 1.
Juli eines Jahres und nicht zu Jahresbeginn.

Sie zahlen nie mehr als den Hdéchstbeitrag

Im Standardtarif gibt es einen Hochstbeitrag. |hr Beitrag darf nicht héher sein als dieser
gesetzlich vorgeschriebene Wert — auch nicht, wenn Sie einen Risikozuschlag zu zahlen
haben. Sollte die Kalkulation fir Sie eine Beitragserhdhung Uber diesen Hochstwert hinaus
ergeben, wird Ihr Beitrag gekappt. Die erforderliche Restfinanzierung lhres Beitrags tragen
dann Uber eine Umlage die Versicherten anderer Tarife. Im Jahr 2026 liegt der Hochstbei-
trag im Standardtarif bei 848,62 Euro im Monat. Sind Sie als Ehepaar im Standardtarif
versichert und verflgen Uber ein jahrliches Gesamteinkommen von nicht mehr als 69.750
Euro (2026), liegt Inr gemeinsamer Hochstbeitrag bei 1.272,93 Euro.

Als Beamte im Standardtarif

Wenn Sie beihilfeberechtigt sind, haben Sie auch im Standardtarif einen beihilfekonformen
Versicherungsschutz. Entsprechend wird |hr Beitrag berechnet. Ebenso gilt fur Sie dann
ein niedrigerer Hochstbeitrag gemal} dem versicherten Prozentsatz. Erhalten Sie z. B. 70
Prozent Beihilfe, so missen Sie auch nur maximal 30 Prozent des Hochstbeitrages zahlen:
Das sind 2026 im Standardtarif 254,59 Euro.

Der Selbstbehalt im Standardtarif

Im Standardtarif tragen Sie 20 Prozent der Kosten fur Arzneimittel, Verbandmittel, Heilmit-
tel und Hilfsmittel selbst. Dieser Selbstbehalt ist seit vielen Jahren allerdings auf 306 Euro
im Jahr begrenzt. Daruberhinausgehende Kosten fur diese Leistungsbereiche erstattet
Ihnen lhre PKV zu 100 Prozent.

Im Zuge der Beitragserhohung zum 1. Juli 2026 wird dieser Selbstbehalt nun angepasst.
Ab 2027 gilt fur Arznei- und Verbandmittel, Heil- und Hilfsmittel ein jahrlicher Selbstbehalt
von 500 Euro. Im Ubergangsjahr 2026 liegt der Selbstbehalt bei 403 Euro. Wenn Sie im
beihilfekonformen Standardtarif versichert sind, haben Sie einen geringeren Selbstbehalt
entsprechend lhrem anteiligen Versicherungsschutz.
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Wenn Sie in diesem Jahr keine Mitteilung Uber eine Beitragserhéhung erhalten, bleibt Ihr
Selbstbehalt unverandert bei 306 Euro im Jahr. Andert sich Ihr Beitrag zum Standardtarif
nur deshalb nicht, weil Sie den Hochstbeitrag zahlen, gilt der neue Selbstbehalt gleichwohl
auch fur Sie.

Kann ich die Beitragserhohung uberprifen lassen?

Sie konnen bei der Bundesanstalt fur Finanzdienstleistungsaufsicht (BaFin) um Auskunft
bitten, ob die gesetzlichen Voraussetzungen fir eine Beitragserhdhung erfullt sind und ob
ein unabhangiger Treuhander zugestimmt hat.

Informationen der BaFin zur Privaten Krankenversicherung im Allgemeinen wie auch zur
Beitragskalkulation finden Sie auf der Themenseite der Aufsichtsbehdrde.

Was kann ich tun, wenn ich den Beitrag im Standardtarif nicht zahlen kann?

Der Standardtarif stellt erfahrungsgemal eine gute Option fur langjahrig Versicherte dar,
da Alterungsruckstellungen die Beitrage erheblich senken kdnnen. Wenn der Beitrag Sie
dennoch finanziell Gberfordert und Sie als hilfebedurftig nach dem Sozialrecht gelten, kon-
nen Sie staatliche Unterstitzung erhalten. Erhalten Sie Sozialhilfe, erkennt der Sozialhil-
fetrager den vollen Beitrag zum Standardtarif bei der Ermittlung lhrer Hilfebedurftigkeit und
Ihres Regelbedarfs als angemessen an. Dadurch kénnen Sie im Standardtarif versichert
bleiben und erhalten einen passenden Zuschuss zum Beitrag.

Umfassende Informationen zum Standardtarif bietet auch unsere Broschure:
Alternativen in jeder Lebenslage — Optionen fur PKV-Versicherte(PDF)

Quelle: www.privat-patienten.de

Versicherungen im Todesfall: Welche Vertrage enden, weiterlaufen oder iilbernom-
men werden konnen

Der Tod eines Angehorigen bringt neben der persdnlichen Belastung auch viele organisa-
torische Fragen mit sich. Besonders wichtig ist der Umgang mit bestehenden Versicherun-
gen. Manche Vertrage enden automatisch mit dem Tod, andere laufen zunachst weiter
und wieder andere kdnnen auf Ehepartner oder Erben Ubertragen werden. Wer frihzeitig
den Uberblick hat, vermeidet unnétige Kosten, Fristversaumnisse und Probleme bei Leis-
tungsanspruchen.

Warum Versicherungen nach einem Todesfall gepruft werden sollten
Versicherungsvertrage sind rechtlich unterschiedlich ausgestaltet. Einige sind unmittelbar
an die versicherte Person gebunden, andere schutzen eine Sache, ein gemeinsames Ver-
mdgen oder die Familie insgesamt. Deshalb ist nach einem Todesfall wichtig zu klaren:

* Welche Versicherungen enden automatisch?

* Welche Vertrage laufen weiter?

* Welche Policen kdnnen ubernommen oder gekundigt werden?

* Welche Leistungen stehen Hinterbliebenen zu?

Eine sorgfaltige Prufung spart oft Geld und verhindert doppelte oder unnétige Beitrage.

Versicherungen, die mit dem Tod enden

Viele personenbezogene Versicherungen erldschen automatisch, sobald die versicherte
Person verstorben ist.
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Kranken- und Pflegeversicherung

Die gesetzliche oder private Krankenversicherung endet grundsatzlich mit dem Tod der
versicherten Person. Dasselbe qilt fur die Pflegeversicherung. Bereits gezahlte Beitrage
werden anteilig abgerechnet. Bei Familienversicherungen bleiben mitversicherte Angeho-
rige jedoch weiterhin abgesichert.

Unfallversicherung

Auch private Unfallversicherungen enden grundsatzlich mit dem Todesfall. Allerdings kann
eine vereinbarte Todesfallleistung an Angehdrige oder Bezugsberechtigte ausgezahlt wer-
den. Wichtig: Viele Versicherer verlangen eine schnelle Meldung des Todesfalls innerhalb
bestimmter Fristen.

Private Zusatzversicherungen

Typische Zusatzversicherungen enden ebenfalls:

* Zahnzusatzversicherung

* Krankentagegeldversicherung

* Reiseversicherung

* Krankenhauszusatzversicherung

* Pflegezusatzversicherung

Die Vertrage missen dennoch meist aktiv gemeldet werden.

Lebensversicherung nach Auszahlung

Kapitallebens- oder Risikolebensversicherungen zahlen im Todesfall die vereinbarte Ver-
sicherungssumme aus. AnschlieRend endet der Vertrag normalerweise automatisch. Ent-
scheidend ist dabei, wer als bezugsberechtigte Person eingetragen wurde.

Versicherungen, die zunachst weiterlaufen

Einige Versicherungen bestehen trotz Todesfall zunachst fort, weil sie nicht ausschliel3lich
an die Person gebunden sind.

Hausratversicherung

Die Hausratversicherung schitzt den gemeinsamen Haushalt und lauft bei vielen Anbie-
tern nach dem Tod des Versicherungsnehmers zunachst weiter. Erben oder Ehepartner
konnen den Vertrag ubernehmen oder kundigen.

Wohngebaudeversicherung

Bei Immobilien geht die Wohngebaudeversicherung normalerweise auf die Erben oder
neuen Eigentimer Uber. Das ist besonders wichtig, da ein Gebaude jederzeit versichert
bleiben sollte. Ein aul3erordentliches Kundigungsrecht besteht nicht. Gekundigt werden
kann in der Regel nur mit der Dreimonatsfrist zum Ablauf des Versicherungsjahres.
Haftpflichtversicherung

Bei Familienvertragen bleibt der Gberlebende Ehepartner zumeist weiterhin bis zur nachs-

ten Beitragsfalligkeit mitversichert. Einzelvertrage enden dagegen haufig mit dem Tod der
versicherten Person.
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Rechtsschutzversicherung

Familienrechtsschutzversicherungen laufen oft fur die verbleibenden Familienmitglieder
weiter. Auch hier sollte der Versicherer zeitnah informiert werden.

Kfz-Versicherung

Die Kfz-Versicherung endet nicht automatisch sofort mit dem Tod des Halters. Solange
das Fahrzeug angemeldet bleibt, besteht der Versicherungsschutz weiter.
Der Vertrag kann spater auf Erben, Ehepartner oder Kaufer umgeschrieben werden.

Versicherungen, die Ubernommen oder umgeschrieben werden kdnnen
Viele Vertrage lassen sich auf Angehorige oder Erben Ubertragen.
Haufig umschreibbar sind:

* Hausratversicherung

* Familienhaftpflicht

* Rechtsschutzversicherung

* Strom- und Gasvertrage

* Internet- und Telefonvertrage

In der Regel genligen eine Sterbeurkunde sowie die Mitteilung der neuen Vertragspartei.

Ubertragung der Kfz-Versicherung

Das Fahrzeug kann von Angehdrigen weiter genutzt werden. Dabei lasst sich haufig sogar
die Schadenfreiheitsklasse teilweise Ubertragen, insbesondere zwischen Ehepartnern
oder Eltern und Kindern.

Lebensversicherungen und Bezugsberechtigte

Bei Lebensversicherungen ist entscheidend, ob ein Bezugsberechtigter benannt wurde.
Mit Bezugsberechtigung wird die Versicherungssumme direkt an die eingetragene Person
ausgezahlt und fallt meist nicht in den Nachlass. Ohne Bezugsberechtigung gehdrt die
Versicherungssumme zur Erbmasse und wird nach Erbrecht verteilt.

Was Angehorige nach dem Todesfall tun sollten
Nach einem Todesfall empfiehlt sich ein systematisches Vorgehen.

1. Sterbeurkunden besorgen
Mehrere Originale werden bendtigt, da viele Versicherungen und Banken diese anfor-
dern.
2. Versicherungsunterlagen sammeln
Wichtig sind:
* Versicherungsscheine
* Beitragsabrechnungen
* Kontoauszuge
* digitale Vertragsubersichten
3. Versicherungen informieren
Viele Versicherer verlangen eine zeitnahe Meldung. Besonders bei:
* Lebensversicherung
* Unfallversicherung
* Sterbegeldversicherung
gelten teilweise kurze Fristen.
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4. Laufende Abbuchungen prifen
Kontobewegungen sollten kontrolliert werden, um unndétige Beitragszahlungen zu ver-
meiden.

5. Kiindigungs- und Ubernahmeentscheidungen treffen
Nicht jeder Vertrag sollte sofort beendet werden. Manche Versicherungen bleiben fur
die Familie weiterhin sinnvoll.

Fazit

Im Todesfall endet nicht jede Versicherung automatisch. Wahrend personenbezogene Po-
licen wie Kranken-, Berufsunfahigkeit- oder Unfallversicherungen meist auslaufen, beste-
hen Sach- und Familienversicherungen haufig weiter oder kdnnen auf Angehdrige Gber-
tragen werden. Wer frihzeitig alle Vertrage pruft und Versicherer informiert, vermeidet un-
notige Kosten und stellt sicher, dass Leistungen korrekt ausgezahlt werden. Besonders bei
Lebensversicherungen, Immobilien und Fahrzeugen lohnt sich eine sorgfaltige Prufung der
Vertragsdetails.

E-Rezepte in der Steuererklarung fur 2025: Ohne Namen auf dem Kassenbon geht
es nicht

Wer regelmafig Medikamente aus der Apotheke holt, kennt das E-Rezept inzwischen aus
dem Alltag. Statt des klassischen rosa Rezeptzettels genugt heute meist die Gesundheits-
karte oder die App. Mit der Digitalisierung haben sich auch die steuerlichen Spielregeln flr
das Absetzen von Krankheitskosten geandert. Fur viele Menschen ist dies eine Chance,
sich zumindest einen Teil ihrer Ausgaben vom Finanzamt zurlickzuholen. Fur die Steuer-
erklarung 2025 gelten bei den Krankheitskosten erstmals die strengeren Nachweispflich-
ten. Ein fehlender Name auf dem Apothekenbeleg kann dazu fuhren, dass das Finanzamt
den Steuerabzug verwehrt.

Digitalisierung heit nicht weniger Blirokratie

Um Krankheitskosten als auRergewohnliche Belastungen in der Steuererklarung abzuset-
zen, hat bisher das arztliche Rezept mit dem eingedruckten Kaufpreis und dem Stempel
der Apotheke ausgereicht. Seit der EinflUhrung des E-Rezepts ist das in vielen Fallen je-
doch nicht mehr maglich. Wahrend fur die Steuererklarung 2024 noch eine vereinfachte
Ubergangsregelung galt, ist fiir die Steuererklarung 2025 die regulare Nachweispflicht in
Kraft getreten.

Um Ausgaben flr das Finanzamt nachzuweisen, muss der Apothekenbeleg nun zwingend
auf den Namen des Patienten ausgestellt sein. Bei elektronischen Rezepten erscheint er
jedoch nicht immer automatisch auf dem Kassenbon. Zusatzlich missen neben dem Me-
dikament und dem Kaufpreis auch die Hohe der Zuzahlung und die Art des Rezepts auf
dem Kassenzettel vermerkt sein.

Ohne Nachweise kein Steuerabzug

Da Steuerpflichtige zu Beginn des Steuerjahres meist nicht wissen, ob sie die Vorausset-
zungen fur einen Steuerabzug von Krankheitskosten erflllen, werden Kassenbelege oft
stiefmatterlich behandelt. ,Viele Menschen werfen ihre Apothekenbelege achtlos in die
Schublade oder sammeln diese nicht systematisch®, erklart Tobias Gerauer, Vorstand der
Lohnsteuerhilfe Bayern. Zudem pruft kaum einer beim Kauf in der Apotheke nach, ob der
Kassenbon die Anforderungen erfillt. Ohne vollstdndige Namensnennung kann der steu-
erliche Vorteil jedoch verloren gehen.
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Was Betroffene jetzt noch tun kdnnen

Wenn man feststellt, dass altere Belege fehlen, ist es haufig mdglich, sich Ersatz zu be-
sorgen. Die lokale Stammapotheke flihrt meist ein Kundenkonto, in dem alle Kaufe gelistet
sind. Auf Nachfrage kdnnen Apotheken noch nachtraglich Ersatzbelege oder im Idealfall
eine Ubersichtliche Jahresaufstellung flir den Steuerpflichtigen mit allen Medikamenten
ausdrucken. Trotz der Digitalisierung bleiben Papierbelege also weiterhin entscheidend.
Wer seine Medikamente vorzugsweise online bestellt hat, sollte sich die Rechnungen fur
letztes Jahr aus den Kundenkonten zusammensuchen und bei sich lokal archivieren oder
als Papierbeleg ausdrucken, um die erforderlichen Nachweise parat zu haben.

Mit Krankheitskosten Steuern sparen

Ob sich das nachtragliche Einholen der Apothekenbelege lohnt, hangt vom individuellen
Fall ab. Neben der Hohe der Ausgaben spielen die Einkommenshohe, der Familienstand
und die Anzahl der steuerlich berucksichtigten Kinder eine Rolle. Aus all diesen Faktoren
errechnet das Finanzamt eine zumutbare Eigenbelastung, die bei 1 bis 7 Prozent des Ein-
kommens liegt. Erst wenn diese Summe Uberschritten wird, gibt es den Steuerbonus. Mit-
hilfe von Online-Rechnern kann diese Schwelle zur Einschatzung der Absetzbarkeit ermit-
telt werden.

Berucksichtigt werden vom Arzt verschriebene Medikamente oder medizinische Hilfsmittel
sowie die Zuzahlungen bei Kassenleistungen. Daher lohnt es sich gerade fur chronisch
Kranke, den Arzt unterjahrig um die Verordnung nicht rezeptpflichtiger Medikamente zu
bitten und diese als Privatrezept einzuholen. Zu den aufl3ergewohnlichen Belastungen in
der Steuererklarung zahlen noch weitere Krankheitskosten. Gemeinsam mit anderen Aus-
gaben, zum Beispiel fur Sehhilfen, Zahnarztbehandlungen, Zuzahlungen zur Physiothera-
pie oder Kur, Rechnungen von Laboren sowie Heilpraktikern, gelingt es, die Eigenbelas-
tungsgrenze zu knacken. Alle Leistungen, die die Krankenkassen nicht bezahlt haben und
der Linderung oder Heilung einer Krankheit und deren Folgen dienen, kdnnen bei der
Steuer angesetzt werden.

www.lohi.de/steuertipps

Quelle: Lohnsteuerhilfeverein Bayern

Kunstliche Gesundheitsintelligenz
Zwischen Algorithmus und Evidenz: Wie verlasslich ist Gesundheitswissen aus der
KI?

Plotzlich ein Ausschlag, ein seltsames Symptom — und schon tippen Sie Ihre Frage in den
Chatbot. Aber stimmt die Antwort auch? Die PKV-Stiftung Gesundheitswissen pruft daher,
ob ein evidenzbasierter Gesundheits-Chatbot moglich ist. Erste Tests zeigen: Mit guter
Qualitat und Kontrolle kann Kl verlasslich informieren.

Hier weiterlesen
SGW-2026-Final-150dpi-online.pdf

Befragung zur Mobilitat im Alter: BAGSO Service GmbH nimmt das Thema Fahr-
dienste in den Blick

Wie gestalten Menschen ab 50 Jahren ihre Mobilitat im Alltag, und wie schatzen sie die
Nutzung von Taxis und digital vermittelten Fahrdiensten ein? Die BAGSO Service Gesell-
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schaft hat die neue Befragung ,Mobilitat im Alter — Nutzung von Taxis und anderen Fahr-
diensten” gestartet und ladt zur Teilnahme daran ein. Interessierte kdnnen online bei der
Umfrage mitmachen oder den Fragebogen bei der BAGSO Service Gesellschaft bestellen.
Die Ergebnisse sollen genutzt werden, um bestehende Angebote besser an die Bedurf-
nisse alterer Menschen anzupassen und Informations- sowie Unterstutzungsbedarfe sicht-
bar zu machen.

Zur Umfrage

Hitzeschutz und Pflege: So kommen Betroffene gut durch heie Tage
Verbraucherzentrale NRW rat: Rechtzeitig vorsorgen, Warnzeichen ernst nehmen und den
Alltag bei Hitze anpassen.

Wenn die Temperaturen steigen, wird es fur viele Menschen schnell belastend — besonders
fur altere, pflegebedurftige und chronisch kranke Menschen. Hitze kann Kreislauf, Flissig-
keitshaushalt und Wohlbefinden stark beeintrachtigen. Die Verbraucherzentrale NRW gibt
deshalb einfache Tipps, wie Betroffene und Angehdrige sich auf heilde Tage vorbereiten
und im Alltag besser schutzen kdnnen.

Warnzeichen ernst nehmen

Hitze wird oft unterschatzt, weil die Beschwerden zunachst unspezifisch sein kénnen.
Mudigkeit, Schwache, Schwindel, Kopfschmerzen, Unruhe oder Verwirrtheit kdnnen be-
reits erste Warnsignale sein. Wer solche Anzeichen bei anderen bemerkt, sollte schnell
handeln, die betroffene Person in einen kihlen Raum bringen und mit Getranken versor-
gen. Auch starke Blasse, Ubelkeit, schneller Puls, Muskelkrampfe oder fehlender Schweil
konnen auf eine Hitzeerkrankung hinweisen. Bleiben die Beschwerden bestehen oder ver-
schlechtern sie sich, sollte arztlicher Rat eingeholt werden; im Notfall gilt die 112.

Besonders gefahrdete Personen schiitzen

Nicht alle Menschen reagieren gleich auf Hitze. Besonders gefahrdet sind altere Men-
schen, Menschen mit chronischen Erkrankungen, Pflegebedurftige, Bettlagerige, Schwan-
gere sowie Sauglinge und Kinder. Auch bestimmte Medikamente konnen die Hitzevertrag-
lichkeit verschlechtern oder die Wirkung bei hohen Temperaturen verandern. Gerade altere
Menschen spuren Hitze oft spater oder schwacher. Das Durstgefuhl ist haufig vermindert,
das Schwitzen funktioniert nicht mehr so gut, und der Kérper kann sich schlechter an hohe
Temperaturen anpassen. Deshalb ist es wichtig, nicht erst auf Durst zu warten, sondern
regelmafig zu trinken und den Tagesablauf anzupassen.

Wohnung und Alltag kiihl halten

Am besten bleibt die Wohnung tagsuber maoglichst kuhl. Dazu hilft Luften in den frihen
Morgenstunden, am Abend und nachts, ebenso hilfreich sind verdunkelte Raume am Tag.
Wenn maoglich, sollten pflegebedurftige Menschen die heillesten Stunden des Tages in
kihlen Raumen verbringen. Auch der Alltag lasst sich anpassen: Spaziergange besser in
die kuhlen Morgen- oder Abendstunden legen, korperliche Anstrengung in der Mittagshitze
vermeiden und Arzttermine moglichst frih oder spat vereinbaren. Fir unterwegs sind
leichte helle Kleidung, Kopfbedeckung und Sonnenschutz sinnvoll.

Ausreichend trinken und leicht essen

Bei Hitze ist regelmaRiges Trinken besonders wichtig. Geeignet sind Wasser, ungesufite
Tees oder Saftschorlen. Wer mochte, kann Wasser mit Obst, Gemuse oder Krautern ge-
schmacklich aufpeppen. Alkohol und stark gezuckerte Getranke sind dagegen keine gute
Wahl. Auch das Essen sollte leicht sein. Empfohlen werden mehrere kleine Mahlzeiten
uber
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den Tag verteilt, zum Beispiel Salate, gedlinstetes Gemuse, wasserreiche Rohkost, Sup-
pen oder Obst. Bei Pflegebedurftigen oder Menschen mit Herz- und Nierenerkrankungen
sollte die Trinkmenge allerdings mit der Arztin oder dem Arzt abgesprochen werden.

Medikamente prifen lassen

Wer regelmalig Medikamente einnimmt, sollte vor einer Hitzeperiode in der Arztpraxis
oder Apotheke nachfragen, ob diese bei hohen Temperaturen Probleme machen kénnen.
Einige Arzneimittel beeinflussen das Durstgeflhl, die Schweil3produktion oder die Kreis-
laufregulation. Auch die richtige Lagerung von Medikamenten ist wichtig, zum Beispiel kihl
und trocken oder nach Vorgabe im Kuhlschrank.

Weiterfuhrende Informationen:
« Zuverlassige Informationen bietet das Hitzewarnsystem des Deutschen Wetter-
« dienstes (DWD) www.hitzewarnungen.de/index.jsp
« Themenseite zum Umgang mit Hitze: www.verbraucherzentrale.nrw/node/27869

10 Tipps zur sicheren Nutzung des Internets
Passen Sie lhren Webbrowser an und halten Sie ihn aktuell

Zum Surfen im Internet benotigen Sie einen Browser. Bei Erweiterungen, Add-ons oder
Plugins handelt es sich um kleine Programme, die lhren Browser mit zusatzlichen Funkti-
onen ausstatten kdnnen. Deaktivieren oder deinstallieren Sie die Programme, die Sie nicht
unbedingt bendtigen. Das ist oftmals Uber die gleichnamigen MenUpunkte in den Einstel-
lungen lhres Browsers maoglich. Dort kbnnen Sie auch weitere Einstellungen zur Sicherheit
und zum Datenschutz vornehmen, die die Speicherung von vertraulichen Informationen
und ihre Ubermittlung an Dritte reduzieren. Als vertraulich gelten Informationen, die Auf-
schluss Uber Sie oder Ihr Verhalten im Netz zulassen. ,Privater Modus® oder ,Verlauf 16-
schen” verhindern beispielsweise, dass andere Nutzerinnen und Nutzer desselben Gera-
tes sehen, welche Internetseiten Sie besucht haben. ,Cookies nicht fur Drittanbieter zulas-
sen” sorgt dafur, dass nur Webseiten Ihr Surfverhalten verfolgen konnen, die Sie tatsach-
lich besucht haben.

Achten Sie auch darauf, dass Ihr Webbrowser immer auf dem aktuellen Stand ist. Mit Ak-
tualisierungen werden auch Sicherheitslicken geschlossen. Nutzen Sie ein Programm
zum Blockieren von Werbung, um sich vor "Malvertising”, d.h. vor der Verbreitung von
Schadsoftware Uber Werbeeinblendungen, zu schitzen.

Tragen Sie die Adressen fur besonders sicherheitskritische Webseiten, etwa fur das On-
linebanking, zunachst sorgfaltig von Hand in die Adresszeile des Browsers ein und spei-
chern Sie die eingegebene Adresse als Lesezeichen, das Sie ab dann fur den sicheren
Zugang nutzen.

Halten Sie |hr Betriebssystem und andere Software aktuell

Verwenden Sie eine aktuelle Version des Betriebssystems und der installierten Pro-
gramme. Nutzen Sie wenn moglich die Funktion zur automatischen Aktualisierung. Ob das
Betriebssystem Ihres Computers auf dem aktuellen Stand ist, erfahren Sie in den Einstel-
lungen unter Update. Achten Sie auch auf Hinweise zu neuen Versionen des Betriebssys-
tems oder von Anwendungen. Deinstallieren Sie Programme, die Sie nicht langer nutzen.
Je weniger Anwendungen installiert sind, desto kleiner ist die Angriffsflache lhres gesam-
ten Systems.
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Nutzen Sie Anwendungen zum Virenschutz und eine Firewall

In den gangigen Betriebssystemen sind ein Virenschutz und eine Firewall integriert, die
schon in der Standardkonfiguration Angriffe aus dem Internet erschweren. Aktivieren Sie
diese oder verwenden Sie ein Virenschutzprogramm eines anderen Anbieters.

Bedenken Sie, dass diese MaRnahme nur begleitend wirksam sein kann. Ihre Anwendung
verringert nicht die Bedeutung der ubrigen hier genannten Tipps. Lassen Sie sich nicht
durch einen aktivierten Virenschutz oder die Firewall zu Unvorsichtigkeit verleiten, sie ga-
rantieren keine vollstandige Sicherheit.

Legen Sie unterschiedliche Benutzerkonten an

Schadprogramme haben die gleichen Rechte auf dem PC wie das Benutzerkonto, Uber
das sie auf den Rechner gelangt sind. Als Administratorin oder Administrator haben Sie
vollen Zugriff auf fast alle Bereiche lhres PCs. Daher sollten Sie nur dann mit Administra-
torrechten arbeiten, wenn es unbedingt erforderlich ist. Richten Sie fur alle Nutzerinnen
und Nutzer des PCs unterschiedliche, passwortgeschutzte Benutzerkonten ein. Je nach
Betriebssystem ist dies Uber die (System-)Einstellungen oder die Systemsteuerung mog-
lich. Vergeben Sie fur diese Konten nur die Berechtigungen, die die jeweilige Nutzerin bzw.
der jeweilige Nutzer bendtigt. So werden auch private Dateien vor dem Zugriff anderer
geschutzt. Surfen Sie im Internet mit einem eingeschrankten Benutzerkonto und nicht in
der Rolle des Administrators.

Schutzen Sie |hre Online- und Benutzerkonten mit sicheren Passwortern

Vergeben Sie fur jedes Online- und Benutzerkonto ein eigenes, sicheres Passwort und
andern Sie schnellstmoglich alle Passworter, wenn diese in falsche Hande geraten sein
kénnten. Andern Sie auch die von den Herstellern oder Diensteanbietern voreingestellten
Passworter nach der ersten Nutzung.

Ein starkes Passwort kann "kurzer und komplex" oder "lang und weniger komplex" sein.
Doch wie lang und wie komplex sollte es mindestens sein? Ein Passwort ist stark, wenn
es beispielsweise

« 20 bis 25 Zeichen lang ist und zwei Zeichenarten genutzt werden (beispielsweise eine
Folge von Wortern). Es ist dann lang und weniger komplex.

» 8 bis 12 Zeichen lang ist und vier Zeichenarten genutzt werden. Es ist dann kirzer und
komplex.

» 8 Zeichen lang ist, drei Zeichenarten genutzt werden und es zusatzlich durch eine Mehr-
Faktor-Authentisierung abgesichert ist (beispielsweise durch einen Fingerabdruck, eine
Bestatigung per App oder eine PIN). Dies ist generell empfehlenswert.

Ubrigens: Ein noch so starkes Passwort hilft wenig, wenn Sie es sich nicht merken kénnen.
Ein Passwortmanager kann die Handhabung unterschiedlicher Passworter erleichtern
und Ihre Passworter fur Sie speichern. Dort, wo eine Zwei-Faktor-Authentisierung (2FA)
angeboten wird, kdnnen Sie damit den Zugang zu lhrem Onlinekonto zusatzlich absichern.
Besonders wichtig: Geben Sie lhre Passworter niemals an Dritte weiter. Weitere Informa-
tionen zu sicheren Passwortern finden Sie hier.

Seien Sie vorsichtig bei E-Mails und deren Anhangen

Verzichten Sie, wenn moglich, auf die Darstellung und Erstellung von E-Mails im HTML-
Format und verwenden Sie stattdessen ein reines Textformat. Die Nutzung des HTML-
Formats kdnnen Sie Uber die Einstellungen Ihres E-Mail-Programms andern. Seien Sie
vorsichtig beim Offnen von E-Mail-Anhangen oder beim Klick auf einen Link, denn Schad-
programme werden oft Uber in E-Mails integrierte Bilder oder Dateianhange verbreitet oder
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verbergen sich hinter Links. Besonders zu beachten ist dies bei E-Mails, deren Absenderin
oder Absender lhnen nicht bekannt ist. Falls Ihnen eine E-Mail von einem bekannten Ab-
sender seltsam vorkommen sollte, fragen Sie lieber bei der Absenderin oder dem Absen-
der nach, ob die E-Mail tatsachlich von ihr oder ihm stammt. Nutzen Sie dabei aber nicht
die in der E-Mail angegebenen Kontaktmdglichkeiten. Sie kdnnten gefalscht sein.
Unerwunschte oder gefahrliche E-Mails kdnnen Sie an einigen Merkmalen identifizieren:
Indem Sie mit der Maus uber den Absender fahren oder auf diesen klicken, kdnnen Sie
beispielsweise erkennen, ob der Absender gefalscht ist. Achten Sie dabei auf wirre Buch-
stabenfolgen, den Austausch durch optisch ahnliche Buchstaben oder eine auslandische
Domain, also die Endung der E-Mail-Adresse. Uberpriifen Sie auch die Betreffzeile und
den Text der E-Mail auf Sinnhaftigkeit und Rechtschreibung. Betriger machen hier oft Feh-
ler. Seien Sie zudem skeptisch, wenn eine schnelle Reaktion von Ihnen gefordert wird.

Seien Sie vorsichtig bei Downloads, insbesondere von Programmen

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie etwas aus dem Internet herunterladen, insbesondere wenn
es sich dabei um Programme handelt. Meiden Sie Quellen, bei denen Sie Zweifel an der
Seriositat haben. Vergewissern Sie sich vor dem Download von Programmen, ob die
Quelle vertrauenswdirdig ist. Nutzen Sie dafir Suchmaschinen, um gegebenenfalls mehr
Informationen Uber den Hersteller zu erhalten oder Erfahrungsberichte von anderen Be-
nutzerinnen oder Benutzern einzuholen. Nutzen Sie nach Mdglichkeit die Webseite des
jeweiligen Herstellers zum Download und verschlisselte Seiten, die Sie an der Abkurzung
https in der Adresszeile Ihres Browsers erkennen.

Seien Sie zurlickhaltend mit der Weitergabe personlicher Daten

Kriminelle im Internet steigern ihre Erfolgsraten, indem sie ihre Opfer individuell anspre-
chen: Zuvor ausspionierte Daten, wie etwa Surfgewohnheiten oder Namen aus dem per-
sonlichen Umfeld, werden dazu genutzt, Vertrauen zu erwecken. Personliche Daten gelten
heute als Wahrung im Netz und so werden sie auch gehandelt. Uberlegen Sie, welchen
Onlinediensten Sie Ihre personlichen Daten anvertrauen mochten. Auch die ungeschutzte
Weitergabe personlicher Daten in offenen ungesicherten Netzen sollte vermieden werden.

Schutzen Sie lIhre Daten durch Verschlisselung

Besuchen Sie und geben Sie lhre personlichen Daten ausschlieBlich auf Internetseiten
ein, die eine verschlusselte Verbindung anbieten. Nutzt die Seite das sichere Kommunika-
tionsprotokoll https, erkennen Sie dies an der aufgerufenen Internetadresse. Sie beginnt
dann stets mit https und in der Adresszeile Ihres Webbrowsers findet sich meist ein kleines
geschlossenes Schlosssymbol oder eine ahnliche Kennzeichnung. Vertrauliche E-Mails
lassen sich auch verschlusseln. Priufen Sie daftr die Mdglichkeiten lhres E-Mail-Anbieters.

Wenn Sie die Ubertragungstechnologie Wireless LAN (WLAN) zum Surfen im Internet nut-
zen, achten Sie hier besonders auf die Verschlusselung des Funknetzes. Wahlen Sie in
Ihrem Router den Verschlisselungsstandard WPA3 oder, wenn dieser noch nicht unter-
stutzt wird, bis auf Weiteres WPA2. Wahlen Sie ein komplexes, mindestens 20 Zeichen
langes Passwort. Zugriff auf den Router erhalten Sie Uber eine festgelegte Internet-
adresse, die im Handbuch Ihres Routers vermerkt ist.

Wenn Sie die Moglichkeit haben, sich uber ein Virtuelles Privates Netzwerk (VPN) mit Ih-
rem Heimnetz bzw. dessen Router zu verbinden, kdnnen Sie auch in 6ffentlichen WLAN-
Hotspots genauso sicher unterwegs sein, wie Sie es von zu Hause gewohnt sind. Ein VPN
ist eine besonders gesicherte Verbindung zwischen zwei Punkten. Dabei wird ein Tunnel
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aufgebaut, z.B. von einem Smartphone durch das 6ffentliche Internet zu lhrem Heimnetz,
von wo aus Sie dann lhren eigenen Internetzugang nutzen kdnnen. Moderne Router bieten
oft die Mdglichkeit, ein VPN einzurichten.

Fertigen Sie regelmaliig Sicherheitskopien an

Kommt es trotz aller Schutzmalinahmen zu einer Infektion eines |hrer Gerate, kdbnnen
wichtige Daten verloren gehen. Dies gilt ebenso bei dem Verlust eines Gerats oder einem
Defekt. Um den Schaden maoglichst gering zu halten, ist es wichtig, regelmaliig Siche-
rungskopien, sogenannte Backups, lhrer Daten auf externen Festplatten oder USB-Sticks
zu erstellen. Diese Datentrager sollten nur bei Bedarf mit dem PC verbunden werden.
Cloud-Dienste konnen fur Sicherungskopien von verschlisselten Daten herangezogen
werden. Stellen Sie aus der Sicherungskopie nur lhre Daten wieder her. Beim Neuaufset-
zen des Gerats nach einer Schadsoftware-Infektion sollten keine Programme aus einer
Sicherungskopie genommen werden, da diese bereits infiziert sein kdnnten.

Mit freundlichen kollegialen GrifRen

lhr
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Joachim Lautensack
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